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RELATO DE PRATICA PEDAGOGICA DOS ACADEMICOS DO 7° E 8°
PERIODO DE ENFERMAGEM NA PRATICA DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO

André Alves Catapreta

Especialista em Enfermagem em Clientes de Alta Complexidade com Enfase em CTI -
UNIGRANRIO

Arielly Cristina Villarinho Vimar
Especialista em Gestdo em Salude/UNIFOA
Giuliane Ferreira Manzella

Especialista em Enfermagem do Trabalho

DADOS DE IDENTIFICACAO
Curso de Graduacdo em Enfermagem
Disciplina: Estagio supervisionado I e II.

48 Série - 7° e 8° periodo — 2012 - turma: Noite - 16 Académicos do 7° periodo e 22

Académicos 8° periodo

Professora: Giuliane Ferreira Manzella

OBJETIVOS DA ACAO
Geral

Relacionar a teoria apresentada do primeiro ao sexto periodo de enfermagem com a

prética realizada no campo de estagio no sétimo e oitavo periodo.
Especificos
Resgatar algumas lacunas teoricas do aluno no campo de estéagio;

Confrontar os conteidos tedricos com a pratica.
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CONTEUDOS TRABALHADOS
7° Periodo — Estégio supervisionado I:
- Saude da mulher

e Coletas de preventivos;

¢ Realizacéo do pré-natal e planejamento familiar.

- Saude da crianca
¢ Realizacdo da consulta de puericultura;
e Vacinagéo;
o Verificacdo do cartdo de vacina;
e Teste do pezinho;

e Educagdo em saude nas escolas.

- Salde do idoso

e Tratamento de todos os pacientes com doencas cronicas como, hipertenséo e

diabetes;

e Consultas de enfermagem ao idoso.

- Administracéo em saude coletiva
¢ Verificacdo da rotina administrativa de uma Unidade de Salde da Familia;
e Fechamento do SIAB ( SSA2 e PMA2);
e Coordenagdo do servico da Unidade de Salde;
e Realizagdo Curativo domiciliar;
e Visita domiciliar;

e Preenchimento da ficha de visita.
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- Saude mental

CAPS I

Atividades esportivas (juntamente com a professora de Educagao Fisica);

Participacdo nos Grupos terapéuticos (Oficina de Cidadania, Higiene e Saude,

Acolhimento, Oficinas de Artesanato, dentre outros);

Visitas domiciliares (Busca ativa de faltosos e aplicacdo de medicamentos
injetaveis);

Controle de diabéticos e hipertensos através do teste de glicemia capilar e
afericdo da tenséo arterial;

Oferta da dose supervisionada aos usuarios intensivos e semi intensivos;
Aplicacéo de medicamentos injetaveis;

Evolucdo no prontuério;

Coleta de dados em prontuério para estudo de caso;

Entrevista com usuério para complementacéo ao estudo de caso;

Apresentagdo de estudo de caso;

Acompanhamento de intercorréncias, acompanhamento a equipe nas atividades

extramuros (atendimento em distritos).

Enfermaria Psiquiatrica em Hospital Geral

Atividades inerentes a qualquer leito hospitalar (Ex.: vendclise, sinais vitais);

Atividades especificas a psiquiatria (contengdo medicamentosa, contencdo

mecanica);
Evolucdo de enfermagem;
Admissao;

OrientacOes a familiares no horério de visita.

8° Periodo — Estagio supervisionado 11
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- Clinica médica e cirdrgica

Apresentacdo da planta fisica de cada setor, com escala de toda equipe de

enfermagem;
Funcgdes do Enfermeiro Coordenador e Enfermeiro Supervisor;

Vias de administragdo de medicamentos: oral, sublingual, ocular, nasal,

auricular, topica, uretral, vaginal e retal;
Tipos de Pungdes: ID, SC, IM, 1V;

Preparo e administracdo de medicamentos nas diversas vias, Aprazamento de

medicacoes;

Sondagem Nasogastrica (Gavagem e Sinfonagem), Nasoenteral, Vesical (de

alivio ou de demora);
Prevencdo de Ulcera de Pressdo (mudanca de decubito);

Curativos: Aberto, Fechado ou Oclusivo e Compressivo; Curativos sem pingas,

com 2 pingas e com 4 pingas;
Banho de Aspersédo ou Banho de Leito e Higiene Intima;
Preparo de Unidade: Desinfecgdes Concorrentes e Terminais;

Tipos de Lencois, impermeédvel ou oleado, cobertores e colchas, e suas

respectivas ordens no leito;

Tipos de Leitos: Aberto, Fechado e de Operado;

Apresentagéo do Carrinho de Curativo, Almotolias com as respectivas solugdes;
Termos técnicos (dentro dos assuntos ministrados);

Preparo do corpo ap6s a morte;

SimulagBes praticas de tomada de deciséo;

SituagOes administrativas hipotéticas: Demissdo, Admissao;

Orientagdes sobre Lideranca, Prescrigdo de enfermagem, SAE, aprazamento;

Exame fisico e evolucao.
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- Pronto Socorro e CTI

e Apresentacdo do setor, com relatdrio e diagndstico de ambiéncia, analisando

criticamente 0s pontos positivos e negativos do setor;
e Apresentagdo da sala de emergéncia: material e medicamento;
e Anélise de prontuério;
e Interpretacdo de exames laboratoriais;

o Verificacdo dos equipamentos como: bomba infusora, monitor cardiaco,

ventilador mecéanico e carrinho de parada;
¢ Realizacéo de Glicemia Capilar (HGT); Balanco Hidrico;

e Anamnese, exame fisico (Céfalo/Podalico), evolucdo e prescricdo de

enfermagem;
e Coleta de sangue para exames (gasometria, hemograma etc.);
e Eletrocardiograma (ECG);

e Oxigenoterapia: Central de O2, Mandometro, CanalizacGes, Painel de O2 e Ar

comprimido, Fluxometro;
e Aspiracdo de Vias Aéreas Superiores (VAS);
e Sondagem Retal (lavagem intestinal);

e Imobilizages.

- Pediatria e maternidade:
e Apresentacdo do setor, com relatorio e diagndstico de ambiéncia;
e FuncgOes do Enfermeiro Coordenador e Enfermeiro Supervisor;
e Sistematizagdo da assisténcia de enfermagem;
e Cuidados com a puérpera, recém-nascido e gestante;

e Prestar os cuidados de enfermagem na sala de parto;
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Preparo e administracdo de medicamentos nas diversas vias;

Aprazamento de medicagoes;

- Centro Cirurgico:

Apresentacdo do setor, com relatério e diagnéstico de ambiéncia;
Participar da assisténcia pré, trans e Pos-operatoria imediata;
Circular a sala cirargica e Instrumentar as cirdrgicas;

Verificar os materiais j& esterilizados e colocar os materiais usados nas cirurgias

para a esterilizagao.

PROCEDIMENTOS

1.

Os alunos executaram todas as atividades praticas de enfermagem sob a

supervisédo direta do professor/preceptor;

Os setores disponiveis para estagio: Estratégias salde da familia de CAPS e a
Saude da Mulher dos municipios de Valenca e Barra do Pirai. J& para 0os campos
hospitalares: Maternidade, Pediatria e UTI neonatal do Hospital Flavio Leal
situado em Pirai, Santa Casa de Misericordia e o Hospital da Cruz Vermelha,

ambos situados em Barra do Pirati;

As atividades, ao final de cada dia, foram discutidas com os discentes, que
realizaram estudos de casos sobre 0s pacientes e suas patologias encontrados no

campo de estégio.

Os alunos descreveram todas as atividades através do portfélio, onde os
discentes buscaram nos livros e outras fontes, as técnicas realizadas nos campos
de estégio. Este portfolio foi produzido durante o periodo e entregue ao final do

mesmo;

Os alunos, ao final de cada campo, realizaram uma avaliacdo tedrico-pratica
programa pelo supervisor de estagio. Para os alunos que ndo tiveram um bom

aproveitamento nesta avaliagdo, os professores agendaram novas datas para a
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aplicagdo de uma nova avaliagdo. Neste meio tempo, os alunos buscaram sanar
suas davidas com os professores e literatura necessaria, ja ministrada durante a

graduacéo;

6. Ao término do campo de estdgio, os alunos elaboram um relatério, no qual
descreverdo todas as atividades desempenhadas durante o estagio e quais as
experiéncias positivas poderdo levar para sua préatica profissional enquanto

futuros enfermeiros.

RESULTADOS

No relatério de campo os discentes descreveram no que aquele determinado setor foi

importante para a vida profissional do mesmo. Nele pode-se citar:

Do estégio no 7° Periodo os alunos estiveram nos campos de satde coletiva

2011/2 -*“As atividades realizadas foram importantes, pois pude colocar em prética a
teoria aprendida, observar pessoalmente o funcionamento de uma ESF, ter o primeiro

contato com os clientes, além de, poder observar na prética a satde publica.”

2012/1 *O estégio supervisionado foi de grande valia, pois me permitiu vivenciar o que
antes so tinha conhecimento na teoria, agora pude ver na pratica e assim me fazer sentir

mais segura e preparada para enfrentar o mercado de trabalho.”

2002/1- “Todas as atividades desenvolvidas sdo de suma importancia para a pratica
profissional, pois neste momento aprimoramos e desenvolvemos habilidades que néo
sd0 possiveis de serem assimiladas em sala de aula. A oportunidade de realizar na
prética as técnicas aprendidas em sala de aula sob a supervisdo direta de um enfermeiro
professor nos proporciona seguranga para realizar os procedimentos que serdo rotina

futuramente na nossa préatica profissional.”

2012/2 - “As atividades foram de grande importancia, acrescentando e enriquecendo 0s

meus conhecimentos tedrico/préatico na enfermagem.”

2012/2 — “A prética estd sendo excelente experiéncia para minha vida profissional e

pessoal. Aprendemos a sermos profissionais e, a0 mesmo tempo, respeitar a
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individualidade de cada cliente, trocando experiéncias e vivendo a sua realidade. A
equipe da unidade também nos ajuda bastante, com seus anos de prética e experiéncia,

sendo sempre solicitos a nossa necessidade.”

2012/2 - “Estagio na satude mental. Durante este periodo aprendi diversas coisas, desde
como é um paciente com transtorno mental leve até os mais graves. Aprendi a pratica de
administracdo de medicamentos, banho no leito e, o mais importante, treinei minha
paciéncia, criei um carinho e um respeito por esses pacientes. Essa experiéncia foi de

grande valia para minha formag&o como enfermeira.”

2012/1 - “O estégio supervisionado foi de grande valia, pois me permitiu vivenciar o
que antes so tinha conhecimento na teoria, agora pude ver na prética e assim me fazer

sentir mais segura e preparada para enfrentar o mercado de trabalho.”

No estégio no 8° Periodo os alunos estiveram nos campos hospitalares

2011/2 — “No C.C. Aprendi a importancia de fazer assepsia e como realizar um curativo

e retirar o dreno de cirurgias. (Centro Cirdrgico).”

2011/2 — “Aprendi a importancia do trabalho em equipe justamente para atingir o
resultado almejado com eficacia e eficiéncia. Fundamental saber as normas e rotinas de
uma UTI. Também aprendi a administrar medicamentos e suas vias, lembrando de
sempre checa-las ao realizar o procedimento. Observar 0s prontuarios e analisar todos
os procedimentos realizados desde a sua chegada e a evolucdo dos dias internados.

Aprendi a manusear os equipamentos utilizados em uma UTI.” (UTI - Adulto)

2012/1 - *O estdgio em maternidade e pediatria proporcionou a vivéncia na &rea
hospitalar, bem como o primeiro contato com pacientes por ser 0 primeiro campo de
estagio. Podendo assim aumentar meus conhecimentos sobre a maternidade e pediatria.”

(Pediatria e maternidade)

2012/1 - “Pode-se melhorar a compreensédo sobre a importancia do trabalho em equipe,
do planejamento das assisténcias, e colocarmos em contato com determinadas situacées
em que enfrentaremos em nossa vida profissional, ajudando assim no desempenho e na

qualificagdo profissional de cada um.” (Cruz Vermelha)
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2012/2 - “Foi muito importante, porque posso colocar em prética todas as técnicas e
procedimentos passados em sala de aula e me aperfeicoar cada vez mais.” (Pronto

Socorro)

2012/2 — “O estdgio foi parte fundamental para minha formacdo como futura
enfermeira, devido a uma série de fatores, entre eles 0 mais importante que foi o contato
com a prética profissional, aspecto tedrico com aspecto pratico. Com isso me fez

perceber a importancia da teoria na préatica.” (Clinica medica e Cirdrgica)




